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Prot. Int.. n. 61 

A tutti i docenti  

delle classi terze SSIG 

 

 

OGGETTO: Calendario percorso laboratoriale di orientamento per le classi terze SSIG “Il 

Sogno: ascolto me attraverso il silenzio” 

 Si comunica ai Sig.ri docenti delle classi terze SSIG che nel corrente mese sarà avviato il 

percorso laboratoriale di orientamento (complessivamente 3 incontri di 2h cadauno) gestito dalla 

dottoressa counselor Antonella Tuveri. 

Il percorso consiste in un’esperienza laboratoriale finalizzata a far emergere o ri-emergere, e 

custodire nel tempo, il proprio sogno/obiettivo per il futuro stimolando: 

 Una maggiore conoscenza di sé e delle proprie attitudini 

 La capacità di ascolto di sé e dell’altro 

 La propria motivazione al raggiungimento degli obiettivi personali 

 Il rispetto e la cura della propria e altrui parte più intima e segreta 

 

La metodologia usata è quella della meditazione, dei giochi e del mandala. 

Si prega a tutti di prendere visione del calendario degli incontri e di segnalare con largo anticipo 

eventuali impedimenti allo svolgimento degli stessi (accavallamento con date di eventi nazionali, 

concorsi ecc.) per poterne consentire una serena riprogrammazione. 

Si chiede, inoltre, ai docenti coinvolti in compresenza di interloquire direttamente ed 

esclusivamente con la referente del progetto, Maria, Angela Caffio per qualunque questione di 

ordine organizzativo e didattico dovesse insorgere in corso d’opera. 

Di seguito il calendario degli incontri: 



 

 

 Gli incontri si svolgeranno nell’aula Viola, plesso Leonida, piano terra. I docenti si 

preoccuperanno di accompagnare le classi nella location predefinita dove li attenderà la dott.ssa 

Tuveri. 

 

La referente del progetto 

Maria, Angela Caffio 

Visto dal Dirigente Scolastico 

Dott.ssa Loredana Bucci 

Classe Date Docenti curricolari in compresenza 
3 C 
 

16.11.2018 10-12 Caffio 

20.11.2018 8-10 Caffio 

21.11.2018 12-14 Caffio 

 3 G 22.11.2018 9-11 Martellotta 

23.11.2018 10-12 Martellotta 
27.11.2018 9-10 Martella 

10-11 Capozzo 
3A 26.11.2018 9-11 Tagliente 

28.11.2018 10-11 Tagliente 
11-12 De Santis 

30.11.2018 8-10 Tagliente 
3E 03.12.2018 9-10 Rizzi 

10-11 Biavati 
06.12.2018 9-10 Basile 

10-11 Capozzo 
07.12.2018 10-12 De Donato 

3 F 10.12.2018 9-10 Mellea 
10-11 Rollo 

12.12.2018 11-12 Marraffa  
12-13 Mellea 

13.12.2018 11-13 Mellea 
3B 14.12.2018 9-11 Vinci 

17.12.2018 9-10 Marraffa 
10-11 Vinci 

19.12.2018 11-13 Vinci 


